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PRIMER CONTACTO CON EL BEBÉ: PIEL CON PIEL

Sincronía térmica entre temperatura corporal de la madre 
(36-37ºC) y el bebé.

Reducción del llanto del bebé, disminuyendo el estrés.

El bebé es colonizado por las bacterias de su madre, lo que impide 
que otros gérmenes patógenos lo hagan.

Fomenta el inicio de la lactancia.
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Inmediatamente tras el nacimiento, limpieza en seco con toalla.

Mantener vérnix caseosa: protege e hidrata la piel, función 
termorreguladora…

Evitar el baño en las primeras 24 horas de vida.

PRIMERA LIMPIEZA
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CORDÓN UMBILICAL

Lavar con agua y jabón a diario, aprovechando el baño del niño. No 
pasa nada por sumergir el cordón umbilical.

Mantener limpio y seco.

Dejar al aire.

Dejar el cordón por fuera del pañal.

Se desprende entre los 5 y 15 días 
de vida. 
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Suele pesar entre 2,5 - 3,5 kg y mide entre 48 y 
52cm.

Durante los primeros días reducción del peso 
(hasta 10%, lo normal 4-6%) hacia el 7- 10º día 
ya ha recuperado el peso del nacimiento.

Cabeza grande, extremidades pequeñas, 
abdomen abultado; mantienen la postura del 
útero, brazos y piernas en flexión, puños 
cerrados.

CARACTERÍSTICAS DEL RECIÉN NACIDO
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CARACTERÍSTICAS DEL RECIÉN NACIDO

La cabeza puede estar deformada 
del parto, ya que los huesos se 
amoldan. No produce lesión y al 
poco tiempo recobra forma 
normal.

Es muy normal y frecuente la 
descamación de la piel, se puede 
aplicar un poco de loción o aceite 
para hidratarla.
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CARACTERÍSTICAS DEL RECIÉN NACIDO

CUTIS MARMORATA: color 
amoratado, que se irá haciendo más 
rosa, las manos y los pies más 
morados, y más fríos que el resto del 
cuerpo.

MILLIUM: taponamientos glándulas 
sebáceas, se resuelven de forma 
espontánea.
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CARACTERÍSTICAS DEL RECIÉN NACIDO

COSTRA LÁCTEA: es un tipo de dermatitis seborreica, se llama 
láctea cuando afecta a la cabeza.

Primeras semanas, a veces hasta los 3 años

Remite espontáneamente.

Para mejorar aspecto: aceite o vaselina 30 
min y luego lavar.

Champú especial. 
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CARACTERÍSTICAS DEL RECIÉN NACIDO

ERITEMA TÓXICO: granitos rojos. 
No tienen importancia, 
desaparecen a lo largo de la 
primera semana.

MANCHAS ROJIZAS:  nariz, 
párpados o nuca. Desaparecen 
hacia los 6 meses.
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CARACTERÍSTICAS DEL RECIÉN NACIDO

GENITALES:

En niños: normal testículos inflamados, pigmentación en escroto.

En niñas: normal que tengan flujo vaginal e incluso pequeño 
sangrado.

MAMAS: 

Tanto en niños como en niñas puede haber secreción e inflamación

No manipular ni apretar porque se pueden infectar.

Acudir al médico si se ponen rojas y calientes.
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Hace la 1º deposición el 1º día de vida, el meconio. 
Heces pegajosas, oscuras, verde oscuro. 

3º-4º día van cambiando de color, más “mostaza” con 
grumos.

Con pecho: color ocre-amarillo, semilíquidas, 
después de las tomas.

Biberón: algo más duras, mayor cantidad, menos 
veces al día.

No preocuparse si no hacen deposición en 48h.

Orina: primeras 24 horas. Luego 5-8 veces al día. Heces de leche artificial

Meconio

DEPOSICIONES DEL RECIÉN NACIDO
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DEPOSICIONES DEL RECIÉN NACIDO

Edad

1 día

2 -3 días

4 -5- días

6 – 30 días

1– 6 meses

1 

2 -3 

4 -5

1 por toma.

Muy variable: desde 
una al día hasta una 
cada 20 días.

Frecuencia de las “cacas” Aspecto de las cacas

Negra, como un puré pegajoso.

Verde primero más oscura y poco a poco más claro, como puré.

Verde – marrón – amarilla.

Amarillas, líquidas, con “grumitos”, o marrones, o verdes, de color 
ácido. El color es variable y no es importante.

Blanditas como una pomada, el color es variable y no es importante.
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CUIDADOS EN EL HOSPITAL
MEDIDAS PREVENTIVAS:

Profilaxis ocular de la conjuntivitis neonatal.

Profilaxis antihemorrágica con vitamina K (en planta).

Vacunación contra la Hepatitis B.

Detección precoz de alteraciones metabólicas congénitas 
(hipotiroidismo y fenilcetonuria).

Detección precoz de la hipoacusia.
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CUIDADOS EN EL HOSPITAL
PRUEBAS METABÓLICAS:

Detección precoz enfermedades congénitas. No dan síntomas, poco 
frecuentes, pero si no se tratan a tiempo pueden producir 
discapacidad mental y/o alteraciones importantes e irreversibles.

Hipotiroidismo: déficit hormona tiroidea.

Fenilcetonuria: déficit enzima PAH, tratamiento con dieta.

Fibrosis quística: glándulas secretoras producen un moco espeso 
que tapona pulmones y aparato digestivo.
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CUIDADOS EN EL HOSPITAL

La muestra se recoge entre las 48 y las 72 horas de vida.

Repetición en centro salud:

Muestra insuficiente.

RN peso inferior a 2500 gramos.

Padres con enfermedad del tiroides.
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CUIDADOS EN EL HOSPITAL
DETECCIÓN PRECOZ DE HIPOACUSIA: 

Conocer si hay problemas de audición para tratar cuanto antes.

15 primeros días, se hace en el hospital.

Si sale negativo todo bien.

Si sale positivo quiere decir que hay que 
hacer más pruebas.
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LA HABITACIÓN

Buena ventilación.

Temperatura entre 20-24ºC.

No fumar en la habitación y/o entorno.

ROPA

Debe ser sencilla y preferiblemente de algodón.

Evitar lazos, imperdibles, botones y cualquier cosa que el bebé 
pueda tragarse.

Lavar con jabón neutro.
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MANIPULACIÓN DEL BEBÉ

No manipularlo bruscamente.

Suave y firme.

Manos limpias, uñas cortas, no joyas.

Para levantarlo de la cuna: una mano debajo del cuello y los 
hombros, y la otra en las nalgas o entre las piernas.

Los R.N. Son activos y hacen movimientos inesperados.



WACHAY WASI
LA CASA DEL PARTO AL NACIMIENTO

HIGIENE

Mantener el cordón umbilical limpio y 
seco.

No utilizar polvos de talco.

Limpiar los ojos desde el lagrimal hacia 
fuera.

Limpiar los oídos sin bastoncillos.

Cortar las uñas con tijera roma. Las uñas 
son muy blanditas, mejor hacerlo cuando 
este muy tranquilo o duerma.
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EL BAÑO

No es necesario baño diario.

Habitación caliente, sin corrientes de aire.

Hora oportuna: antes de la última toma del día.

Agua tibia (37 –38 º C).

No jabón, los primeros días.

No tener tóxicos, ni aparatos eléctricos cerca.

Disponer de todo lo necesario antes de empezar.
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Previamente limpiar las heces y orina.

Lavarse las manos.

La cabeza del bebé debe estar apoyada en antebrazo, sujetando a la 
vez por su axila.

Introducir al bebé en el baño empezando por los pies, y no 
bruscamente.

Lavar su carita con nuestra mano.

Lavar desde el cuello hacia abajo con su esponja y poco jabón. 

Último los genitales y ano.
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Cambiarlos frecuentemente (6-8 VECES/día).

En cada cambio realizar limpieza desde los genitales hacia el ano 
(mejor con esponja, evitar uso toallitas en casa).

Secar bien la piel y dejar un rato al aire.

No siempre es necesario aplicar cremas, solo cuando haya 
irritación.

No usar polvos talco: retienen humedad y si el bebé los aspira es 
perjudicial para el sistema respiratorio.
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CAMBIO DE PAÑAL

Orina rica en uratos.

Aspecto arenilla.

Aumentar tomas.

Nos podemos encontrar con 
estas manchas con aspecto de 
arenilla porque es una orina 
rica en uratos.
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SUEÑO- ACTIVIDAD

Recién nacidos duermen 12-16 horas.

Boca arriba o de lado.

Establecer diferencias entre el día y la noche.

Dormir con el bebé en la habitación los primeros meses.

Colecho ha demostrado tener beneficios.
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BENEFICIOS DEL COLECHO:

Reduce SMSL, siempre que se respeten medidas básicas de 
seguridad y no se realice en un sofá.

Favorece la regulación de la temperatura corporal por la noche.

Ayuda al bebé a pasar de una fase a otra de sueño porque se 
sincroniza con la respiración de su madre.

Favorece que tanto el bebé como los padres apenas se despierten 
por la noche.

Favorece la relación entre padres e hijos.

Minimiza la ansiedad nocturna en el niño.
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COLECHO SEGURO:

Colchón plano y firme.

Sábanas bajeras ajustables.

No espacios entre cama y cabecero, o muebles o pared al lado de la cama.

Mejor dormir entre la madre y la pared o barrera.

Buena opción: sidecar.

Nunca bajo efecto de drogas o fármacos.

No si obesidad: si el bebé rueda hacia ti o se hunde mucho el colchón.

Evitar lazos, camisones largos, pelo largo suelto, joyas…
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Actúa como sedante y pone al niño en contacto 
con diferentes estímulos: colores, sonidos…

A diario.

Evitar horas de máximo calor o frío.

Pasear por lugares tranquilos, alejados de humos 
y ruidos.

Evitar exposición al sol de menores 6 meses. +6 
crema protección solar FP+50.
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Hasta los 6 meses lo ideal es solamente 
pecho.

A partir de los 6 meses se puede ir 
añadiendo alimentación complementaria.

Si no puedes o no deseas LM consulta a tu 
pediatra sobre lactancia artificial.
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PREVENCIÓN DE ACCIDENTES

No le dejes solo sobre superficies elevadas.

No le pongas adornos con imperdibles, cadenas...

Cuidado con la temperatura del agua de baño, del biberón y con la 
exposición al sol.

No utilices almohadillas eléctricas.

No utilices pinzas de sujeción en el embozo ni almohada.

Utiliza sabanas bajeras ajustables.
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ICTERICIA

Coloración amarillenta de la piel que ocurre al 2º o 3º día.

Glóbulos rojos que se destruyen y queda un pigmento llamado 
bilirrubina que se elimina por el hígado (inmaduro) por lo que se 
acumula en sangre y da ese color a la piel.

10-15 días siguientes va desapareciendo.

Si es muy elevado, tratamiento con lámpara, 
en casa exponer a la luz ambiental, no 
directamente luz solar.
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ESTORNUDOS, MUCOSIDADES, HIPO, REGURGITACIÓNTES

Mucosidades y estornudos, normales los primeros días de vida

Hipo: normal y no hay que hacer nada para quitarlo

Regurgitación:

  Fisiológica por inmadurez 

  Anormal: si intranquilidad, no 

  ganancia de peso o vómito en 

 escopetazo.
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CÓLICOS

Se caracteriza por llanto repentino y prolongado.
Agitación.
Aparece normalmente todos los días a la misma hora, con frecuen-
cia por la tarde – noche.
Suele desaparecer a los tres o cuatro meses de vida.
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Tranquilizar al bebé, Ofrecerle el pecho.
Mecerlo en brazos, y pasearlo por la habitación.
Masaje en su tripita.
No estímulos visuales o auditivos excitantes.
El cólico es frecuente, no es nada grave.
El cólico es pasajero.
No administrar medicamentos sin consultar al pediatra.

CÓLICOS
¿Qué hacer?
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ESTREÑIMIENTO

No laxantes.

Masajes.

LM.

DIARREA

Pediatra.

Hidratación: LM.
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DERMATITIS DEL PAÑALES

Cambio pañal frecuente.

Jabón neutro.

Secado. Al aire.

Hidratación.

No talco.
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LLANTOTES

Forma de comunicación del bebé, necesita una respuesta. NO 
EXISTE EL LLANTO INMOTIVADO.

Poco a poco se va a aprendiendo a identificar sus causas.

IMPRESCINDIBLE: contacto, caricias, voz y brazos de sus seres 
queridos.
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MOTIVOS DE CONSULTA

Bebé con más de 37, 5º.

Si rechaza continuamente el alimento y está decaído.

Si llanto diferente a lo habitual: MUY DÉBIL O MUY AGUDO.

Si vomita de forma reiterada.

Si le cuesta respirar.

Si los labios se le ponen morados.

Si tiene temblores o se pone rígido con mirada perdida.
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AFRONTAR LA LLEGADA DEL HERMANIT@

Al llegar del hospital, corre a abrazar a tu hijo mayor, dejando al bebé 
con alguien.

Mantén algunas rutinas ya establecidas.

Dile al mayor, que es el encargado de “hacer sonreír al bebé” y alábalo 
por lo bien que realiza esta tarea.

No utilices para el bebé, ningún objeto que el mayor quiera 
especialmente.

Tolera pequeñas regresiones del hijo mayor.

Demuéstrale que le quieres. Dedícale tiempo.
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Ponemos a tú disposición, nuestro servicio de matronas para apoyarte, resolver tus dudas y 
acompañarte durante tu embarazo ofreciéndote apoyo e información profesional.

WACHAY WASI, S.L.U.
NIF: B67998401
www.wachaywasi.com
matronas@wachaywasi.com
+34  621 246 090 
Domicilio social:  C/ Doctor Jerónimo Iborra, 21 – 28044 Madrid

Asesoría Lactancia a Domicilio.
Asesoría Lactancia presencial en hospital.

Consulta Craneosacral.
Consulta Lactancia + Craneosacral.

Consulta masaje perineal.
Consulta Matrona Online, por videollamada o presencial.

Consulta Matrona personalizada.
Consulta Telefónica con nuestro servicio al otro lado.

Consulta Terapia Gestáltica.
Paternidad corresponsable.

Psicología perinatal.
Psicoprofilaxis Online y presencial.
Puesta de los Primeros Pendientes.
Seguimiento Domiciliario Lactancia.

Taller de acompañamiento post parto y Lactancia.
Yoga embarazadas, post parto y no embarazadas.


