
TALLER DE PRIMEROS 
AUXILIOS 
PEDIÁTRICOS
¿Para quién?
Curso dirigido a familias, de bebés y niños, que quieran aprender a 
aplicar técnicas de primeros auxilios a sus hijos, de forma tranquila, 
rápida y eficaz, en situaciones que así lo requieran.

¿Para qué?
Saber reaccionar en casos de emergencia, accidentes 
domésticos… y conocer las pautas de actuación hasta 
la llegada del personal especializado.

¿Cúando?
Una sesión de 2 horas y media de duración.
La próxima será:

¿Dónde?
Clínica Duque de Sevilla 
Calle  del Duque de Sevilla, 16, 28002 Madrid

¿Cuánto?
Fecha 30 de noviembre 2023
Hora 18:00 - 20:30

Inscripciones
Por email, indicando Nombre Apellidos de los 
asistentes y el nombre con la fecha del taller.

Impartido por:
Isabel Sevilla Pérez
Enfermera pediátrica, matrona y fisioterapeuta WACHAY WASI

LA CASA DEL PARTO AL NACIMIENTO



TIPS DEL TALLER
PRIMEROS AUXILIOS WACHAY WASI

LA CASA DEL PARTO AL NACIMIENTO

CARA TRANQUILA, VOZ CALMADA, TACTO SEGURO 
PEDIR AYUDA  - LLAMAR 112  - PLAN DE EVACUACIÓN

EMERGENCIA
Riesgo vital actuación inmediata
Llamar 112

URGENCIA
Atención inmediata

Hospital, centro sanitario

1.- Seguridad paciente y reanimador
2.- Comprobar inconsciencia (pies/hombros)
3.- Apertura vía aérea (frente-mentón, mandíbula)
4.- Ver, oír y sentir respiración (tórax, oído, mejilla)
5.- Ventilación (5 rescate, 2 efectivas)
6.- Pulso (braquial, carotideo)
7.- Masaje cardíaco (pulgares/medio-índice o base mano) 30 compresiones 2 ventilaciones

OBSTRUCCIÓN VÍA AÉREA
Tos eficaz - Barrido digital - 5 golpes interescapulares, 5 compresiones torácicas 
Maniobra Heimlich a su altura

IR HOSPITAL SI:
Vómitos repetidos
Dolor de cabeza intenso y progresivo
Liquido por nariz, boca, oído
Movimientos o síntomas extraños (pupilas, habla, deambulación)

TRAUMATISMO CRANEOENCEFÁLICO  

INTOXICACIONESTELÉFONO 24h/7d : 91 562 04 20
Llevar envase/ prospecto

No introducir nada en boca ni limitar movimientos
Posición seguridad
Video (tiempo y movimientos)
Medicación vía rectal

CONVULSIONES

QUEMADURAS
Retirar de fuente
Agua - Cubrir - no retirar tejido

HERIDAS
Agua y jabón

Comprimir hemorragia - no retirar - Cubrir

REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR

FRACTURAS
Crepitación, deformidad, palidez, 
dolor, parestesias, ausencia pulso.

DENTAL
Vigilar sangrado, transporte en hueco, 

saliva, suero fisiológico, Leche

INSUFICIENCIA RESPIRATORIAIR HOSPITAL SI:
Aleteo nasal  - Retracción xifoides - Costillas marcadas - Bombaleo 
torácico-abdominal Quejido espiratorio

TRAUMATISMOS


